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Terapi ini merupakan
pengobatan alternatif bagi
penderita yang mengalami
gangguan pada saraf tulang
belakang. Uniknya, tanpa obat
dan operasi pembedahan,
metode ini mampu
merangsang tubuh penderita
melakukan self healing.

Eko Edhi Caroko, Priyanto Sukandar,
dan Wisnu &rto Subari
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15-33 pasien. Atau di Canadian Chiroprac-
tic di Dharmawangsa Square, Jakarra. Kli-
nik ini juga nyaris tak pernah kesepian,
alias setlap hari selalu dikunjungi mereka
vang akan berobat. Hal itu juga mengindi-
kasikan bahwa kalangan penderita jenis
penvakit tersebut di negeri ini lumayan
banyak.

Ada keistimewaan dari jenis terapi ini
sehingga begitu diminati. Chiropractic
tak lain bagian dari ilmu kesehatan mo-
dern yang mengandalkan self bealing,
vakni keyakinan bahwa tubuh kita sebe-
narnva memiliki kemampuan untuk me-
nvembuhkan. Lebih dari itu, proses pe-
avembuhan lewat terapi ini juga tidak me-
merlukan tindakan bantuan medis lain se-
perti obat-obatan dan operasi pembedah-
an. Dan penvakit yang bisa disembuhkan
L!lengan teknik ini, di antaranya, berbagai
kasus yang berhubungan dengan saraf tu-
lang belakang, leher, dan pundak seperti
sakit kepala, migran, sakit pinggang, serta
masalah pada tulang punggung dan gang-
guan pada persendian.

Orang Indonesia sering kali mengabai-
kan rasa nyeri yang ada pada punggung
atau leher. Kalaupun perlu tindakan pe-
nvembuhan, mereka lebih senang dipijat

unun Rasa Nyerl

TERAPI chiropractic, bisa dibilang, masih
terdengar asing bagi sebagian besar ma-
syarakat Indonesia. Selain terapi ind baru
diperkenalkan sejak dua tahun lalu, indi-
kasi lainnya, klinik kesehatan yang mem-
berikan lavanan seperti itu masih tergo-

long sangar langka di sini. Hanya ada dua-

klinik chiropractic—yang seluruhnya ber-
cokol di Jakarra.

Kendati begitu, metode penyembuhan
bagi pengidap gangguan pada saraf tulang
belakang ini sudah mampu menyvedor per-
hatian cukup besar dari kalangan penderi-
tanya. Lihar saja kesibukan di klinik Ciry
Life Chiropractic Care, Kelapa Gading, Ja-
karta, vang setiap hari menerima sekirtar

atau diurut, Padahal, menurut Tinah Tan,
dokter ahli chiropractic (chiropractor) di
klinik City Life Chiropractic Care, keluhan
seperti ini bila tak segera ditangani de-
ngan tepat oleh ahlinva akan berpotensi
menjadi penyakit nyeri yang sangat meng-
ganggu. Karena itu pula, tak mengheran-
kan bila kebanyakan pasien yang menja-
lani terapi ini di Indonesia memiliki kasus
vang tergolong parah,

Banyak faktor yvang diruding sebagai
penyebab timbulnya gangguan pada tu-
lang belakang. Kecelakaan, antara lain, ke-
rap menimbulkan bergesernya struktur
tulang belakang. Bahkan tak sedikit kece-
lakaan yang menvebabkan tulang bela-
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