aptomo (32) meringis kecil. Rasa nyeri lagi-lagi

mengiris punggungnya. Sebulan terakhir, pialang di

Bursa Efek Jakarta itu kerap disiksa nyer dan sakit
obat dokter biasanya reda, tapi seminggn kemudian kam-
buh lagi," ujarnya sembari geleng-geleng kepala. Setengah
putus asa, ia lalu mendatangi klinik dr. Tony Dawson, yang

Penderita gangguan tulang belakang
kini punya "teman baru”, selain dokter
bedah dan pisau operasi. Namanya
dokter chiropractic alias "dokter tangan

kosong”. Masalah pada tulang belakang
dan leher murni diperbaiki dengan
tangan sang dokter. Asyiknya, tanpa
obat dan dijamin enggak sakit!




terletak 1ak jauh dari
kantornva.

Sapto, begitu ia hiasa
dipanggil, tertarik pada
terapi chiropractic yang
sempat ketar-ketir. "Ja-
ngan-jangan, tulang
punggung saya nanti di-
bedal-bedol.” resah lajang
asal Gombong i, Apa-
lagi ia berhadapan lang-
sung dengan dr. Tony,
alumnus Palmer College
of Chiropractic, AS, yang
bertubuh tinggi besar
dan berambut gondrong.
Nyali Sapto menciut.

Untunglah. dokter
perintis chiropractic di
Indonesia itu ternyata
pula. la mempersilakan
Sapto memperlihatkan

riksaan ronigen, vang hasilnva menjadi dasar
diagnosis dr. Tony. Dua hari setelah rontgen.
barulah dr. Tony membeberkan analisisnva pada
Sapto, bahwa cedera jawh di masa remaja serta
posisi statis dalam bekerja ampaknya menjadi
biang keladi munculnya rasa nveri dan pusing.
Setelah posisi tulang diidentifikasi. dr. Tony mulai
“mengoreksi” tulang belakang (spinal adjusment).

Sapto meringkuk, sememtara Tony merepo-

Dokter
langan
Kosong

si (penyimpangan). Dr.
Tony juga memeriksa
kesempurnaan postur
bahu dan pinggang, ke-
lenturan tulang leher
dan punggung, serta
menguji kekuatan le-
ngan dan mngkai.
Sapto lalu diberi
penganiar untuk peme-

"Bunyinya kretek, tapi tidak sakit” aku si
pasien. Setelah i, ia dianjurkan datang tiga
kali lagi dalam seminggu, menenggak vitamin,
berlatih kebugaran atau berenang. Tak disang-
ka, akhirnya hilang lenvap semua derita.

Chiropractic sebenarnya bukan
a}a] obatan ini diperkenalkan pada
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lang belakang, sebelum
akhirmya sampai ke or-
gan yang dituju. Jadi,
selain sebagai rangka
utama tubuh, mlang be-
lakang, juga menjadi "gar-
du induk” bagi 31 pa-
sang urat saraf.

Walau panjangnya
hanya beberapa jengkal
- dari leher hingpa tu-
lang ekor - tulang bela-

tahun 1895 di Amerika oleh-
Daniel David Palmer, Daniel ber-
hasil menyembuhkan bosnya,
Harvey Lillard, yang tuli menda-
dak akibat cedera leher. 1a me-
ngoreksi mulang sang bos dengan
tangan kosong. Sejak itu, model
penyembuhan yang dipraktikkan
Daniel ini disebut chiropractic
(dari kata kheir dan praktikos
dalam bahasa Yunani yang bila
digabungkan kira-kira berarti
"dilakukan dengan tangan”).
Dalam chiropractic, tulang
belakang dianggap memiliki pe-
ran yang sangat penting. Sistem
saraf pusat mengatur semua sis-

1
tem organ tubuh, melalui kabel- g
kabel saraf yang dilindungi - =¥
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