ESEHATAN

| HATL-HATI KALAU PINGGANG TERASA KAKU. EFEKNYA, GERAKAN
ATASI DENG’AJ}L TUBUH PUN TERHAMBAT. KELELAHANKAH? BELUM TENTU. BISA
CHIROPRACTIC ' JADI PROSTAT ATAU ORGAN REPRODUKSI ANDA TERGANGGU.

SUATU HARI, 200 TAHUN LALU, SEORANG PRIA DATANG KE D.D. PALMER, SEORANG DOKTER AHL! SYARAF DI KANADA. SANG
pasien mengeluh tak mampu mendengar. Sang dokter mencurigai adanya ketidakberesan pada tulang belakang pasiennya. i
| Langsung saja, si dokter berusaha membetulkan dengan tangannya. Benar saja, tak lama kemudian terdengar bunyi kereteek. Ajaib
tapi nyata, sang pasien mampu mendengar kembali, || Awalnya memang sebuah kebetulan. Namun, peristiwa dua abad itu kemudian
menjadi langkah penting dalam pengobatan chiropractic (baca: kairopraktik). || Chiropractic berasal dari kata chiro yang dalam
hahasa Yunani berarti tangan. Pada awalnya, chirepractic memang merupakan cara mengobati dengan tangan. Melalui tangannya, chi-

ropractor melakukan pemijatan dan trig-
ger point untuk mencari tulang-tulang be-
lakang yang tidalk beres dan mengoreksinya,
Dengan adanya perkembangan telmolog,
ilmu pengobatan yang digolongkan ke
dalam pengobatan komplementer ini juga
menggunakan scenning dan berbagai alat,
= o0 cue . geperti-spidometr-dan lectre -mascular. .
o graphy (EMG).
%% “Spidometri digunakan untuk menge-
" tahui apakah syaraf-syaraf sensorik vang
terdapat di tulang belakang mengalami
- peradangan atau iritasi,” ucap Tinah Tan,
' chiropractor pertama di negeri ini, yang
menyandang gelar bachelor chiropractic

dari Royal Melbourne Institute of Tech-
nology, Australia,

Untul terapinya, di samping tangan, juga
digunakan laser dan mesin ultrasonografi,
“Fungsi mesin ultrasonografi ini sama de-
ngan tangan, sehingga peradangan pada
sendi dapat dilurangi,” kata lulusan fa-
kultas kedokteran Universitas Atmajaya,
Jakarta, ini.

BAGAIMANA CARA KERJANYA? "Fada
§ awalnya, kami mencari penyebabnya. Con-
tohnya, pasien vang tidak mampu men-
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