8 FEMIMA,

Bagi penderita gangguan tulang
belakang, terapi ini layak dicoba.
Hanya dengan pijatan tangan,
tanpa obat, dan tanpa operasi.

METODE PENGOBATAN CHIROPRACTIC INI ditemukan secara tak
sengaja. Tahun 1895, dr. Daniel David Palmer, ivigran asal Ka-
nada yang tnggal di Amerika Serikat, dikunjungi pasiennya, Har-
vey Lillard. Pendengaran Lillard nyaris hilang akibat cedera leher.
Driagmosis Palmer, penurunan pendengaran pada Lillard terjadi ka-
rena adanya pergeseran di tulang belakang, Palmer kemudian me-
rawat Lillard dengan metode dhiropractic. Dan, mulas saat atu, chiro-
practic pun dikenal.

TANPA OBAT, TANPA OPERASI

Kara ehiropractic berazal dari bahasa Yunani, cheivos dan prakios yang
artinya dilakukan oleh tngan. Tapi, jangan samakan crirepractor de-
ngan tukang urut tradisional biasa, Seorang chirepractor harus men-
dapatkan pendidikan formal di perguruan tinggi, vang sejauh ini
baru ada di K.ll];u];hf’h|l;l|':|]1':L,I|cp;|r1l_;,, dan Korea Selatan. Th seko-
lah formal itu, calon cirepractar akan mendapatkan il menyelu
rub tentang anatoim dan fisiologi tubuh manusia

Metode pengobatan diimpradic merupakan
bagian dari pengobatan komplementer yang
bersitat saling melengkapi. “Karena itu, pene-
kanan pengobatan chirapracric adalah pada ke-
schatan manusia secara menyeluruh, dan pa-
da proses tegadinya penvakit,” tutur dr. Ti- p
nah Tan B.Med, B. App Sc., B. Chiro Sc.,
chivopsrcter lulusn Fooval Melbourne Institate
of Technology (R.MIT), Australia,

Sistem saraf pusat dalam ubuh manusia

mengatur semua sistem organ tubuh mela-

lui kabel-kabel saraf vang dilindungi wlang

belakang, sebelum akhirnya sampai ke ongan

yang dituju. Jadi, selain sebagai rangka utama tubuh, tulang
belakang juga menjadi “gardu induk’ bagi 31 pasang urat saraf,

Walau panjangrya hanya beberapa jengkal dari leher sampai tu-
lang ekor tulang belakang tersusun dari 24 talang (rertebrae) vang
saling bertumpuk, yang masing-masing dipisahkan oleh bantalan,
dan tersambung oleh 12 pasang wlang iga dan ratusan jaringan liga
men serta oto. Jika terjadi selluxarion (pergeseran dari posisi nor-
mial) sekecil apa pun, hal it akan melukai sistem saraf. Luka it
akan menurunkan suplai neuron ke jaringan dan organ,

Jadi, jangan heran kalau kemudian timbul nyeri punggung, ping-
ganyg terasa sakit bila duduk terlalu lama, atan migrain. “Rasa sakie
adalah “alarm’ bahwa ada sesuatu yang tidak beres dalam tubuh kira,
Bukan berart kit lantas buru-bure menenggak obat saki kepala



